
Шалфей 

Названия растения 
У греков оно называется киссион, а также беки-

он, элелисфакос, факос, сфагнос, египтяне называют 
его ануси, италийцы — сальвиа, туссиллаго. 

1. От зуда в половых органах 
Отваривать траву шалфея и этим отваром нати

рать половые органы. 
2. От зуда в области заднего прохода 
Отварить траву шалфея и из этого отвара сделать 

припарки на нижние части, что превосходно успо
каивает зуд. 

3. Против кровотечений 
Три киафа сока шалфея смешать с аттическим 

медом и дать выпить на голодный желудок, кровоте
чение тут же прекратится. Это оказывает полезное 
действие и на матку. 

/Диоскорид: 
Дикий элелисфакос имеет тяжелый запах, обычный 
же, который хорошо и более мягко пахнет, называется 


